
　　　　
（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　チャレンジ 支援プログラム（様式） 作成日 令和７ 年 3 月 11 日

法人（事業所）理念 地域といっしょに。あなたのために。

支援方針 高校卒業後（利用終了時）に、自立した生活を送ることができるよう、様々な経験を通して自立力向上を目指す。

営業時間 （平常日）
（学校休業日）

14
8 時

30
30 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本人支援

健康・生活
●放デイ利用を通して、ご自身にとって適切な生活リズムに整うことができるようサポートいたします。
●活動表を用いることで見通しの良い状態での活動提供を行い、順序・時間を意識して過ごせる環境を整えていく。

運動・感覚
●リハ職員が介入し、適切な姿勢や体の動かし方を習慣づけられるようにしていく。
●戸外活動を行う。

認知・行動 ●認知の特性についての理解を深め、特性に合った支援・環境づくりを行う。

言語
コミュニケーション

●信頼関係を築き、想いを聞き取ることのできる環境づくりを行います。
●活動の中で適宜ご自身の意見を発信する経験を積んでいただく。

人間関係
社会性

●小集団での活動場面を提供し、多様な人と関わる経験を増やす。
●他者との関わりを通して自己理解を深め、行動情緒の調節や折り合いの付け方を学んでいただく。

家族支援
●ご家族（きょうだいを含む）からの相談に助言サポートをいたします。
●障害の特性や家庭状況に配慮したサービス提供をいたします。

移行支援
●移行時に関係機関との連携・情報共有を行い、支援方法や
　環境調節等に関する相談援助等の取り組み。
●ライフステージの切替えを見据え将来の移行に向けた準備サポート。

地域支援・地域連携
●地域の催し見学。
●関係機関との連携・情報共有を行い、支援方法や環境調節等に関する
　相談援助などの取り組み。

職員の質の向上 ●事業所内研修の開催・外部研修への積極的参加。

主な行事等
●毎月の製作では季節を感じるものを作成。　　●法人内他事業所との交流会（放デイ・学童クラブ・特養等）
●書き初め・節分・ひな祭り・プール・夏祭り・敬老の日・ハロウィン・クリスマス会等。
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